
４月 畑de花チームより 
うれしいお知らせ！ 

だ よ り 

２０１５年春、いよいよ外での園芸 
療法活動（準備）がスタートしました
トピックスでお知らせします！ 

        サントリーフラワーズ大きな花プロジェクト 
 
２０１５「サフィニアマックスで街を彩ろうキャンペーン」  
に応募し、見事当選しました！ 地域に根ざした活動をして
いる「うれし葉」は、畑deけんこう広場前の植樹帯と歩道沿
で、ご提供頂いたサフィニアの苗を育て、近隣への環境美化
にも力を注いでいます。花の成長および活動の様子は、サン
トリーのホームページから全国に向けて発信しています。 

２０１５.４月～６月  Vol.12 

４・５月 畑deけんこう広場が 
区画整理・基盤づくりをしました 

 今年の畑deけんこう広場は、車いすや杖をお持ちの利用者さまが移動しやす
いように、畑の中央から十字型に約１Ｍ幅の通路を確保、下地を整える為足元
を踏み固めマットを敷く作業など、区画整理からスタートしました。 
 ５月、特別養護老人ホーム 「緑愛園」から利用者様をお迎えした第１回目、
利用者様に寄り添い、自らの手を伸ばしてトマトの植込み作業を行って頂きま
した。豆（華厳の滝）の植込みは、手作りの筒状補助具を使い、座った場所か
ら豆を流し落とし植込みに成功しました。施設のバスで送迎中、最初はどこに
行くのだろうとご心配されていた様子、利用しやすく使いやすい環境を整える
ことで、次回も積極的に参加したいと思っていただけるような雰囲気づくりか
らの活動になりました。毎月１回「緑愛園」さまの参加を予定しています。 華

厳
の
滝
（豆
）を 

植
え
ま
し
た 



＊うれし葉だよりのバックナンバーは、ホームページからもご覧いただけます。 
http://www.ureshiha.com/ 

４・５月 南小樽病院は 

“いのちを育む土作り”からスタートです 

６月 第１３回 園芸療法プチ入門講座 
IN 上川郡上川町 

 南小樽病院デイサービス、病棟リハビリともに春一番の取り組みとして4月には
土作りを行いました。数種類の土の配合を計算して頂き、それぞれの土の香りや感
触を味わいながら腕や手指をゆっくりと動かして混ぜ合わせ、植物と過ごす新しい
季節を迎える心の準備も整いました。 
 5月には、それぞれの施設で作った土にいのちを吹き込みます。 
 デイサービスでは、屋外歩行スペースの為の花を無理のない姿勢で楽しむため、
プランター全てに花台を設置し、散歩中また、室内からも緑を楽しんで頂けるよう、
施設職員様にも御協力いただきグリーンカーテンの支柱を設置して朝顔や昼顔の種
まき、苗植えをして頂きました。 
 病棟リハビリでは野菜の苗を植えて頂き、作業療法士さんと患者様が毎日屋外テ
ラスにグループで出られてお世話を楽しんでくださっています。 
  デイサービス・病棟リハビリともに今年は、病院職員様参加者様と年間計画の目
的を共有して、参加者様が主体的に参加し楽しみながらリハビリにつなげて頂ける
内容となるように心掛けています。  
 
 

 平成２７年６月１８日（木）北海道ガーデンショー２０１５大雪森のガーデン
で賑わう上川町の かみんぐホールで第１３回園芸療法プチ入門講座が開催され
ました。「人と植物の繋がり そこから得られること」と題して、吉崎代表による
座学・芝刈りくん作りの実技体験を通し、園芸療法の人への関わり方を実感して
いただきました。当日は１５名の皆様にご参加いただき、上川町での園芸・植物
⇔園芸療法の社会、教育、身体、経済、環境的な分野への効果について今後の活
用と継続的活動について活発な意見交換がされました。 
 今回の開催地 は、うれし葉会員 濱田さんの活動拠点です。上川で開催の提案
から会場準備を担当され、共催は「ＮＰＯ法人 かむい 」また、教育委員会社会
教育グループ 「上川町公民館自主学習講座」よりサポートをいただきました。 
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