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２０１４．７．５ Vol.3 畑 de けんこう広場 

７月に入りましたね～前回の畑deの作業から ２０日程過ぎました。
色々な種類の野菜の花も 咲き始め、いくつか 花の写真をご紹
介しますが、皆さん 何の花か お分かりでしょうか？ 
一歩 畑へ足を踏み入れると 草丈が伸び 深くなってきました。
今回の活動は、まずジャガイモ周辺から 草取りです。予想通り手
強いです。 

ジャガイモと草の競演？ 
ところどころに花が咲きます 

畝の真ん中は、クワの半分
丈になるほどの雑草 

株元の草は、やさしく
手で取り除きます 

除草した後は、株元に土
を寄せ、すっきりしました 

まだ手入れ前の状態です 玉ねぎの苗が草で 
見えません（泣） 

ここも一本一本 手で手入れすると、苗と土
の色が蘇るじゃーありませんか 



次回活動日のご案内： ７月１８日（金）１０：００～予定してます。 苗の定植も無事に終わり、 
いよいよ夏場の管理になります。少しづつ収穫もできる事を期待して、畑de マルシェ も考え 
てます。 
８月に入ると、畑 de 収穫祭も開催されますので、引きつづき うれし葉だよりを お見逃しなく！ 

植込みはもう終えたかなと思いきや、まだまだ 
あります、植込み作業（泣） 春から３回目の 
大豆植込み作業。実は、これまでご紹介した 

メインの畑の奥に 大豆用のサブ畑をお借りする
ことになりました。 

水を撒いた 土の色が濃い部分が今回 
植えた 場所です。 

なんと！６列と半分 その景色は、まさに
「大豆の丘」となるでしょう（笑） 

今年初の収穫は、やはりプチトマト 両手で軽く持てるほどの数ですが、
作り手としては嬉しい瞬間ですね 

作業を終え、初の恵みに感謝！ 
無事作業を終え、みんな達成感と 
爽快感、帰ってからは疲労感！？ 
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