
だ よ り 
本格的夏到来！太陽が強い炎天下の中、畑の
看板の横にビタミンカラーのパラソルが広が

りました。さぁ～暑さに負けず 畑deけんこ
う広場 では活動開始。それと同時に活動日

限定 畑deマルシェもオープンしました。  

夏といえば、スイカ！もちろん育てていま
すよ！ 今回は、スイカをはじめ いくつか夏
野菜の管理をお知らせします。 

④ 

次回活動日は ８月２２日（金） 
８月３０日（土）は収穫祭（一般向け）開催予定 
自ら野菜を選び、収穫できる体験型の収穫祭です。 
皆様のご参加を 心よりお待ちしております。 

畑 de けんこう広場 
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５月３０日黒マルチ
に苗の植込み 

ビニールのドームアー
チから勢いよく出てく
るツル 

ドームの外にピンポン
玉程の スイカの実  

植込みから２か月 ビニールの
中がスイカのツルで満タン、 
充満か？ 

皆で力を合わせて ビ
ニールを取り除きます。 
スイカのツルを傷つけな
いように タイミングを
合わせて 開封作業。活動
回数が増えるごとに協調
性が増しました。 

葉とツルの中から、手のひ
ら大のスイカ発見！ 
思わず歓声が 出ました。 

朝採れ野菜、この日初収穫
の白ナスと巨大ズッキーニ 

看板の下で マルシェ
オープン！買いに来て下
さる方に作業の様子が伝
わります。 

皆の汗をしぼって野菜を育
て、知恵をしぼって 販売
する喜びと苦労を知りまし
た。 

パプリカの実が付き始めま
した。添え木を立て、これ
からの色付き（赤・黄）と
大きさを期待します。 

芽キャベツが虫に食べられて残念な状態
です。園芸療法プログラムにもよく使わ
れる、津田理事考案のラベンダー防虫液
を作り置きし、スプレー散布しています。 

活動日限定  二回目 畑de

マルシェは地域の方たちと
コミュニケーションを大切
にしました。 
中学生の男の子がおばあ
ちゃんへのおみやげ用に
買って行ったり、近くでう
どん屋さん（なおちゃん食
堂近日オープン）を開業準
備中の方と  情報交換させ
て頂いたり、大切な出会
い・交流の場となりました。
今回も完売させていただき 
ありがとうございました！ 
 

スイカのここ
が 見せたい！ 
  by 吉崎理事 

夏野菜の管理は どこも大忙

し、ゆっくり野菜を眺める余
裕はまだまだありません。 
この日の最高気温は、３３℃
の炎天下。一時間毎の水分補
給は必須です。 
栽培管理を通じて、集中力や
注意力を維持・高めていきま
すが、その前に自分自身やメ
ンバーの体調管理を気遣いな
がら 作業は進みました。 

広報：
ﾚﾎﾟ堀 

一般的にスイカの管理に必要とさ
れる、人工授粉や摘心は一切して
おりません。この方法は、信頼お
けるタネ屋さんから教えてもらっ
たもので、トンネルの中でジャン
グルになった状態を初めて見た人
からはいつも心配され、たまには
お叱りを受けたりしたものです(笑) 
でも….この方法で甘～いスイカが
できちゃうんです。 
植物の生長にはつくづく驚かされ
ますよね。 
受粉日がわからないため、収穫時
期には少し経験を要しますが、ポ
イントは2つあります。 
おいしいスイカの見分け方を知リ

たい方は 是非 収穫祭 に足を運

んでくださいね。 

ほったら

かし栽培と
呼びましょ
うか？ 

HP検索は 


