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http://www.ureshiha.com 
 
アイヌ語のウレシパ（u‒respa）
とは“互いを育てる、育て合う”と
いう意味。 
植物や自然を介して、リハビリテ
ーション事業、予防医療活動、介
護予防センターとの連携事業、園
芸療法の普及活動、地域活動を行
っています。 
 

 
グロッセ世津子さん 

プロフィール 
 
北海道生まれの園芸療法実践家。 
大地の恵みをわかち合いながら、
いまここにある自分を祝福できる
ような場作り仕掛け人。現在、地
域の庭、知的障害者施設、デイケ
アセンター、介護老人保健施設な
ど、全国で実践活動を行っていま
す。 

札幌市資料館／TEL.011-251-0731 
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