
だ よ り 
「ニルスファーム 

こころとカラダを癒やす 

たのしい園芸療法教室」 ２０１６年.２月 Vol.16 

 1月２３日（土） NPO法人ニルスの会 
では、東区東雁来にあるニルスファームの加
工・研修センターで園芸療法教室を開催され
ました。東区の町内会の方を対象に42名の皆
様が参加されました。こちらニルスの会は、
うれし葉会員の田原さんが、一昨年8月に立ち
上げられたNPO法人です。この日は、農水省
都市農村交流課から中川企画官(様)の見学もあ
りました。ニルスの会事務局からは6名様、う
れし葉からは吉崎理事長はじめ7名のスタッフ
がサポートに入り、参加者の皆様と共に新鮮
な学びの場となりました。 

 ドライフラワーを使ったバレンタインデー
用の飾り付け製作の様子です。 
ピンセットを使った細かい手先の動きに、真
剣な眼差しで進めていらっしゃる姿が印象的
でした。 
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うれし葉だよりのバックナンバーは、ホームページからもご覧いただけます。 
http://www.ureshiha.com/ 

 田原さんの発案で、各テーブル毎に中央前
に進み出て作品発表会になりました。各自の
作品を鑑賞することで、さまざまな世代交流
を図りながら、賑やかな雰囲気の会場になり
ました。 

 会場となったニルスファーム 加工・研修
センターの内装は北海道産材で仕上げられ、
100平米の室内はどこも木の良い香りがして
癒されます。採光も沢山取り入られ、作業し
やすい明るい環境です。 

 田原さんの進行に添い、吉崎理事長の園芸
療法について講話の後、二つのプログラムが 
提供されました。 
 


